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UNA INTRODUCCION:
PEQUENO MANIFIESTO
SOBRE EL SUENOY LA AUTONOMIA

Hay tres actos en la vida que estan por encima de todos los demas en cuanto a nuestra
supervivencia se refiere. Estos deben ser atendidos antes que ningun otro, ¢ incluyen, en
primer lugar, el respirar, en segundo, beber, y en tercero DORMIR. No es casualidad
que el descanso sea una prioridad, ni tampoco que cada vez que durmamos dejemos
esta realidad y nos sumerjamos en otra diferente, una que, a diferencia de la vigilia, se
encuentra mucho menos consensuada. Se trata de una realidad no mecanicista, fluida,
transgresora... Si, antes que comer, la vida necesita re-crear, reconectar, transformarse,

y lo hace en un plano mas parecido a la poesia que a la razén.

Es esta parte de imaginar y reconfigurar la que me interesa. Mi propuesta es
precisamente que empecemos a valorar las experiencias oniricas (osea, contemplar el
suefio como vivencias personales) y a tomarlas como una fuente de referencia real y
valida para la autoexploracion y la puesta en practica, en sociedad, de nuevas actitudes,
muchas de las cuales no seria posible acceder desde vigilia. Esto nos llevara a una forma
mucho mas autonoma e independiente de estar en el mundo. En definitiva, tomarse los
sueflos en serio trae mucho mayor control sobre ellos, y con el tiempo, también sobre la
vigilia. Pronto empezaremos a pensar en uno y otro como terrenos de resistencia

mutuamente influenciados.

¢Qué harias si vivieras en un mundo de tiempo y recursos infinitos? ¢Seguirias yendo

a trabajar? ;Ahorrarias? ¢ 1e enfadarias con alguien que llega rarde?

La vida en el tardocapitalismo es muy dificil, sobre todo si se vive desde los margenes,
sin privilegios y ninguna gana de acatar sumisamente los mandatos del Sistema. El
mundo de los suefios, al ser un terreno de exploracion no vigilado, simultaneamente
personal y colectivo, nos abre una posibilidad de RESISTENCIA y DISIDENCIA.



El Sistema no puede acceder al inconsciente: en los suefios no hay cdmaras de
seguridad, ni burocracia, ni Verdad absoluta, ni gobiernos, ni consecuencias definitivas.
Alli rigen otros c6digos que no son ni de opresion, ni de destruccion gratuita; si SOmos
capaces de hackear esos codigos, esas otras realidades y traerlas a vigilia, estaremos
creando realidad aqui. Estaremos perdiendo el miedo.Y ¢qué hay mas peligroso que

un pueblo sin miedo?

Cuando se empieza a investigar este mundo con rigor y alegria, pronto nos damos
cuenta de que para avanzar necesitamos nuevas actitudes que no suelen ser valoradas
en el Sistema: la atencidon plena, la presencia, la perseverancia, la confianza, la
intencion, la voluntad, la generosidad... También descubrimos que para ganar control
hay aprender a soltarlo, por lo tanto hay que acercarse a estos territorios no como a
algo que colonizar, sino todo lo contrario, algo que compartir y cuidar. Esas realidades
nos obligan, afortunadamente, a funcionar en términos decolonialistas y queer,
porque necesitamos cuestionar las preconcepciones, los estereotipos; necesitamos

funcionar desde la imposibilidad de poseer y acumular en detrimento de los demas.

Es asi que este fanzine surge como un acompafiamiento personal a mi propio proceso
de investigacion onirica. Mi intencidon es reunir diversos textos, ideas, experimentos
que me interesan, de cara a explorar esas realidades no tan consensuadas, siempre
desde la absoluta autonomia y experiencia personal, sin guris de ningan tipo, ni
caminos marcados mas que el puramente personal de cada quien. Mi ilusidon es
compartir este camino y, si se puede, motivar y acercar tanto a iniciadxs como no,
diferentes formas de trabajar en esos espacios del inconsciente, para aprender a
funcionar también en vigilia de otra manera mas horizontal, mas solidaria y
empatica. No pretende ser una guia, ni un manual, ni un documento exhaustivo, s6lo
un cuaderno heterogéneo que aporte algo de luz a esta increible herramienta de

autoconocimiento y cambio social.

Por una resistencia onirica colectiva y liberadora.




:POR QUEES
IMPORTANTE
TODO ESTO?

ACCEDEMOS AL INCONSCIENTE (TAMBIEN EL COLECTIVO)

Para Jung la vida consistia en una parte consciente y una inconsciente.Y cada una de ellas
contenia a la vez una parte personal y otra impersonal (colectiva). De esta manera, las
personas tendriamos un consciente personal (nuestro Yo en vigilia), un consciente
colectivo, es decir, consensuado (el mundo que compartimos en vigilia); un inconsciente
personal (nuestros pensamientos y vivencias personales que no son accesibles desde la
vigilia) y un inconsciente colectivo (los arquetipos construidos socialmente como especie a
lo largo de la Historia). Son estas dos caras del inconsciente, actualmente olvidado como

agente transformador, la que sera nuestro terreno de investigacion.



SUPERAMOS LO INDIVIDUAL COMO EXITO IDENTITARIO

Porque en Occidente se nos machaca con que los suefios son solo imagineria personal
(como si eso fuera poco), olvidando la parte colectiva, esa que los humanos hemos ido
construyendo desde otro lado no racional a lo largo de nuestra historia; y es ahi donde
reside la fuerza del cambio, en saber que también es un viaje colectivo, capaz de traer
cambios aqui, a este Sistema que construimos entre todos. Las corrientes New Age so6lo
hacen referencia a aquellos aspectos exdticos de culturas lejanas que permiten seguir
manteniendo el status quo: desde las manifestaciones de riqueza y poder de los
cerebritos de Sillicon Valley, hasta los viajes de ayahuasca-todo-pagado que acaban con
las selvas. Nos ofrecen el oro y el moro para ser mas exitosos individualmente
DENTRO del Sistema, no para desarmarlo. Hacernos autbnomas en nuestro camino
espiritual significa ir sin esas referencias, descubriendo todo lo oculto por la asimilacion
del capitalismo, y actuando irremediablemente en consecuencia, con mentalidad de

equipo.

CREAMOS NUESTRO PROPIO SISTEMA DEVALORES
COMO REFERENCIA

Si bien la compaiiia es siempre bienvenida, pues este es un camino colectivo, seguir a
un gurd no es garantia de nada. De hecho, desde aqui me posiciono en contra de los
lideres y los maestros exclusivos que ofrecen cursos por valor de varios sueldos
precarios. LLa mejor maestra es aquella persona que, como tu, hace sus propios
experimentos, se cuestiona sus actos y comparte sus hallazgos con sus iguales. Por
puro altruismo y beneficio mutuo. Los guris nos dispersan, nos fraccionan la
informacién, nos hacen creer en teorias objetivas y nos secuencian un aprendizaje
que, ante todo, debe ser de autoexploracion. A mi parecer, funcionan con los mismos
mecanismos jerarquicos del Sistema: dinero es igual a acceso a la informacion,

informacion es igual a exclusividad, exclusividad es igual a poder.



RESIGNIFICAMOS EL CONCEPTO DE EXITO

A medida que avanzamos en nuestro proceso de incursion en las otras realidades,
iremos creandonos retos y objetivos, pequefios proyectos de curacion, de exploracion,
de juego... Es inevitable que una vez adquirido un cierto control, queramos investigar
todas esas puertas que se nos abren. Pero el éxito estd precisamente en hacer las
preguntas, no encontrar las respuestas. A menudo, el acto mas sanador es conseguir
formular el problema, darle forma en palabras, para luego dejarselo al inconsciente. Es
decir, el éxito acaba convirtiéndose simplemente en experimentar, en ampliar el rango
de vivencias en el otro lado, de manera que vamos construyendo puentes casi sin

querer entre vigilia y suefo.

Por otro lado, lo que sirve como éxito en la sociedad (riqueza, poder, eficiencia...) no
lo es tanto en el suefio. Para tener éxito en nuestra vida onirica, necesitamos adquirir
habitos antisistema: paciencia, perseverancia, presencia, atencién, intencién. Es
indispensable aprender a no estar disociados, sino totalmente presentes, es decir,
estar a lo que estamos. En una sociedad donde se premia la multitarea, el comer con la
television, el consumo de ruido y de sustancias para aturdirnos y olvidarnos de nuestro
mundo emocional, no hay nada mas poderoso que centrarnos y saber exactamente

ddnde estamos y qué queremos.




Nuestros suefios son a menudo complejos y generalmente,
dificiles de explicar. Por eso, un ejercicio interesante es
intentar generar nuestra propia categorizacion onirica.
Podemos tener varias, dependiendo de los elementos que
decidamos tomar como eje transversal. Esta de aqui es un
cjemplo muy basico para empezar. Otros elementos
estructurantes podrian ser: la tematica, la trama, los
personajes, el nivel de  abstraccion, dinamicas
psicologicas... Prueba con diferentes variables y descubre
mas cosas de til
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donde se procesan

preocupaciones y
actividades relacionadas
con las vigilia.

En estos suefios sabemos que
estamos sonando, es decir,
tenemos lucidez. El grado de
control sobre lo sofiado varia,
permitiendo (inter)actuar en
_ mayor o menor-medida, pero
Ll 28 v esta hablhdad se aprende y se
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~ ' Son suefios muy vividos, con
a3 SUEN OS lucidez o sin ella, que nada
e ASTRALES tienen que ver con la vigilia,
SINO Con escenarios y procesos
espiritualmente mas complejos.
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Cuando era pequeiia, no recuerdo la edad porque ya
hace mucho tiempo, sofiaba muchas veces que
estaba en una especie de habitacion muy grande a
cuadros blancos y negros. Habia figuras tan grandes
como yo, blanditas, unas blancas y otras negras y yo
estaba en esa especie de habitacion con todas esas
cosas y no podia salir. Recuerdo que me agobiaba
mucho....

Un dia simplemente no volvi a sofiarlo mas veces.

SPAM, Extremadura

Cuando me pongo a pensar en suefios que recuerdo lo
primero que aparece siempre son las veces que he sonado
que volaba aunque en realidad no es volar, es nadar en el
aire, a braza, el aire es denso y parece tan facil cuando te
despiertas...

No te creas que puedo concretar mucho mas, los detalles se
difuminan y creo que este suefio lo recuerdo por lo extrafio
y porque seria maravilloso poder hacerlo en la realidad.

Se ha repetido dos o tres veces, no mucho mas.

PIXEL, Le6n.

Me suefio muchisimas veces, pero muchas,
en casas de desconocidos ausentes,
descubriendo  habitaciones con una
fascinacién espoleada por el miedo a que
sus propietarios regresen y me pillen ahi
adentro. Siempre tantas puertas, y tantos
paisajes distintos tras cada una, y la prisa
por comprenderlos antes de  ser
descubierta. También pasa mucho que
cuando eso esta a punto de suceder, ya
escucho una llave que gira, pasos por el
pasillo, yo intento escapar por la primera
ventana que encuentro y siempre, siempre,
hay una altura que me parece
infranqueable. En esa huida bloqueada el
suefio termina o casi. Otras veces estoy en
el suelo bajo la ventana, asombrada de no
haberme matado, y también un poco
nostalgica ya, por no poder seguir
explorando la casa o por haber logrado
escaparme.

ARROBA, Granada 7



LLa imagen es yo sentada en una silla.
Delante mio, a mi derecha toda mi
familia en linea y también sentados. A
mi izquierda lo mismo pero con toda
la familia del que fue mi ex ( lo sofié
siendo ya mi ex).

Y yo tengo que decidir hacia qué lado
quiero ir.

Es decir, hay que escoger familia!!!!

Chimpun, asi me desperté.

LINUS, Catalunya

Yo estaba en un barco con amigos y llegabamos
a tierra. De repente en el cielo llegaba como un
zepelin gigante y explotaba en llamas. La vision
era terrorifica, como de guerra o asi. Yo entonces
me daba cuenta que habia perdido a mis amigos
y empezaba a preguntar a la gente y nadie me
entendia porque de repente estaba en china,
entonces todo el mundo hablaba chino y no nos
entendiamos. Luego no me acuerdo muy bien
qué mas pasaba, pero la sensacion era un poco
de desamparo y de tener que afrontar grandes
peligros yo sola.
Este sueno tuvo lugar hace casi 20 afios, pero
aun me acuerdo de la sensacion angustiosa de
que nadie me entendiera.

EKT, Galicia

Estoy casi segura de que este fue mi primer suefio recurrente. Una bruja que
comia nifios me perseguia a traves del bosque, la casa y otros escenarios abstractos.
Esta bruja estaba relacionada con mi fascinacién con un cuento infantil que me
horrorizaba y a la vez no podia dejar de pedir que me leyesen. En el cuento ella
construia la valla de su casa con los huesos de aquellos nifios a quienes se comia.
Su piel era mas bien verdosa y era mucho mas grande que un adulto.

Esta pesadilla se mezclaba con los dibujos del cuento, azules, negros, verdosos y
con los huesos muy blancos pintados a pincel, brillando en la oscuridad de las
ilustraciones. El suefio tenia las mismas calidades, pero cuando se aceleraba la
persecucion se volvia mas rojo.

La sensacion de esta pesadilla se proyectaba luego en mi dia a dia, en mis ganas
terrorificas de volver a ver las ilustraciones y en el panico que desarrollé a atravesar
el pasillo del piso de mis padres, estrecho y oscuro. No podia dejar de proyectar la

imagen de la bruja persiguiéndome.

Lo pasaba fatal pero aun asi empecé a 'consumir’ otras imagenes que me
recordaban a ella, como el cuadro de saturno devorando a sus hijos que habia visto
en un libro de goya de mi madre. L.a bruja siempre volvia en suefios, en vida, por
que yo volvia a ella, estaba esperimentando con el terror, con lo abyecto y lo hacia
de una forma compulsiva, con gula.

ESTATICA, Galicia



EL UMBRAL

Posibles primeros nasos




DIARIO DE SUENOS

Antes de nada, es importante sefialar que el diario es un método, no un objetivo. Se
trata de un cuaderno donde apuntar los suefios que recordamos. Es LA herramienta
mas poderosa para comenzar a investigar. Por un lado sirve como registro de nuestro
propio sistema simbolico (al que nos gustara volver para entendernos mejor y entender
nuestros codigos en suefios), por otro lado, para entrenar la memoria, Unica
herramienta con la que contamos para trabajar desde vigilia. El primer umbral que
tenemos que pasar es ser capaces de recordar lo que traemos del otro lado. A medida
que somos capaces de apuntar mas suefios, nos acordaremos de mas detalles y nos sera
mas facil acceder a ellos al despertar. Eso si, para que funcione, el diario debe ser
llevado rigurosamente, escribiendo cada dia todo lo que recordemos. Asi
acostumbramos a la mente, y con los dias, las semanas, acabaremos generando El
Puente: la unioén entre inconsciente y consciente, que nos serd de utilidad en todo
momento, tanto del dia como de la noche. Si construimos un puente sélido, ubicable y
accesible, se nos iran abriendo nuevas puertas a la otra realidad, algunas inesperadas y

dificiles de asimilar desde un paradigma racional.

PRUEBAS DE REALIDAD

Para sofiar no necesitamos nada, s6lo dormir en tranquilidad, pero ¢para despertarnos
conscientemente dentro de nuestro suefio? Tomar conciencia de estar sofiando en el
propio suefio es el segundo umbral de iniciacion. Los suefios licidos son algo mas
comun de lo que se cree, pero sigue siendo tabu, pues, aunque han sido cientificamente
estudiados, siguen portando un halo esotérico. ¢Y cémo me despierto en el suefio?
Pues eso dependera de tu facilidad para detectar glitchs, anomalias e incongruencias
con la vigilia dentro del inconsciente, entre otros factores. Para ayudar a que emerja
esa capacidad critica en suefios, muchas personas hacen lo que se suele llamar pruebas
de realidad (reality checks). La teoria es que lo que hagamos mucho en vigilia, lo
haremos en suefios; asi que si intentamos, por ejemplo, saltar y flotar en vigilia, lo
acabaremos probando en suefios y, con suerte, dindonos cuenta de que algo ha
cambiado. Algunas pruebas de realidad son: intentar traspasar las paredes con la mano,
contarse los dedos, mirar el reloj y volver a mirar tras apartar la vista (en suefos los
numeros suelen ser volatiles), intentar respirar con la nariz y boca tapadas, encender y

apagar las luces, mirarse en un espejo... Se necestia constancia.
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MEDITACION

Aunque a priori puede parecer que no tiene nada que ver con los suenos, en realidad
la meditaciéon es una herramienta totalmente transversal. Ademas se adapta a las
cacteristicas y preferencias de cada persona; podemos dirigir nuestra atenciéon al
cuerpo mientras andamos por la calle, o seguir meditaciones guiadas... Tu decides
como quieres acceder a ese estado de presencia. El control de la atencion genera
energia, que es la moneda de cambio en la otra realidad.Y por otro lado permite algo
también importantisimo para manejarnos en el Otro Lado: el control de emociones.
Si pasamos el dia pensando en mil historias y nos acostamos dispersas, sera mucho
mas dificil tomar conciencia en suefios; pero si cobramos lucidez y no sabemos
equilibrar las emociones, perderemos esa energia y se nos acabara la experiencia. Para
mi, es todo un descubrimiento que me sigue ayudando a construir el puente, y a
diferenciar y coordinar mejor la parte fisica con la mental. El tercer umbral es el uso
de la energia: en un suefio lucido, aquellas personas que mejor controlen la direccion

de su atencion seran las que mas rango de experiencias tengan y mas duraderas.

TECNICAS DE LUCIDEZ

Hay muchisimas metodologias, con nombres muy raros, pero todas estan relacionadas
con el control de la atencidn. Suelen ser efectivas si se les dedica trabajo y constancia.

Explicaré algunas de mis favoritas.
**WILD:Wake In Lucid Dream (Despertar en suefio licido)

Esta técnica esta inspirada en el yoga de los suefios y se trata de intentar dormir el
cuerpo mientras la conciencia sigue despierta (pero no alerta). Lleva tiempo y hay que
centrar la atencidén en algo, en el cuerpo, en los patrones de los parpados, en la
respiracion... En alguin momento deberias empezar a visualizar el escenario de suefio
abrirse paso, sin haber perdido por un momento la conciencia. En mi caso siento
vibraciones y sonidos en los oidos, una vez entrado en un estado mental "fluido"; para

mi son las sefiales inequivocas de que ya crucé el umbral y empieza la aventura.
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*MILD: Mnemonic Induction of Lucid Dreams

Es una técnica inventada por Laberge en 1980 y es un poco mas compleja de explicar
que el resto, pero aparentemente mas accesible a onironautas principiantes (eso si, antes
necesitards poder recordar bien tus suefios). Basicamente se trata de intencionar
acordarte del suefo antes de dormir -> sofiar -> volver a imaginar que estés en ese suefio
al despertarte -> volver a sofar -> acordarte de que hace un momento querias

despertarte en ese sueflo -> despertarte en el suefo.
*WBTB:Wake Back 1o Bed (Despertar y volver a la cama)

Los suefios son mas frecuentes en la etapa REM del suefio, que suele darse una vez que
el cuerpo ha descansado fisicamente, es decir, en las tltimas horas de sueflo. Aunque si tu
sueno es ligero es posible que suefies todo el rato. Para que no se nos pase esta
posibilidad, la idea es poner el despertador entre 4-6h después de acostarnos. Cuando
suene nos levantamos, nos espabilamos levemente, y nos volvemos a dormir con la

intencion de despertarnos en el sueiio, intentando centrar toda nuestra atencion en ello.
**SONIDOS BINAURALES

Son sonidos, musicas y meditaciones profundas guiadas (Hemi-Sync) que juegan con las
frecuencias sonoras que se dan en las ondas cerebrales. En Spotify hay multitud de
playlists, pero para una investigacion exhaustiva de nuestras capacidades extracorporales

recomiendo totalmente las cintas de Gateway Experience, de Robert Monroe.

DIAGRAM X

. The Ego.

. Consciousness.

. The Personal Unconscious.

. The Collective Unconscious.

ENY
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“En la actualidad, la civilizacion humana esta lastrada por la enorme
nfluencia de grupos elitistas dominantes cuyo objetivo es la
acumulacion de riqueza material. Esto conduce no solo a la destruccion
del planeta, sino también a la destruccion de los seres humanos como
especte. Esperamos que el fortalecimiento de grupos de exploradores y la
fascinacion de las nuevas generaciones por el descubrimiento de nuevos
espacios equilibren el desarrollo de la sociedad. Al menos tal perspectiva

Justifica todo el esfuerzo.”

En los confines del mejor internet, sobre todo si nos remontamos a otras décadas
menos saturadas de informacion, mas inocentes y menos vigiladas que la actual,
encontramos verdaderas joyas del asociacionismo espontaneo. La proliferacion de
foros sobre pasiones minoritarias y la intencidén por parte de sus integrantes a
gestionarlo todo desde la horizontalidad y el aporte colectivo, hizo que surgieran
discretos movimientos sociales que fueron sembrando otros mas grandes y complejos.
En el caso que nos ocupa, la semilla fue la publicacion en Rusia, alla por los noventa,
de la obra de Castaneda. Aunque pudiera parecernos extrafio, la filosofia tolteca pegd

muy duro en tierras eslavas.

De ese impacto surgieron numerosas iniciativas y foros de exploracion chamanica;
nada disparatado conociendo la tendencia mistica y grandiosa del pueblo ruso. Lo que
yo nunca hubiera podido imaginar es que una pandilla de hackers acabarian aplicando
el lenguaje informatico a las enseflanzas de Don Juan y crearian toda una metodologia
de investigacion alrededor de los suefios. Todo esto de manera autogestionada,
andénima y de marcada tendencia anti-sistema.Y no soélo eso, sino que segun ellos,
Castaneda se quedo corto y no supo aprovechar todo el potencial que se encontro al

abrir las puertas de la magia.
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Por supuesto, como toda gran historia, tiene sus mitos asociados y segun donde se
investigue, se descubrira que muchos miembros acabaron “desapareciendo”
misteriosamente (asi como su pagina), o que fueron un producto de una editorial... Lo
cierto es que una Dreamhacker de segunda generacién, Ravenna Lea, hizo un
compendio de aquellas ideas revolucionarias propulsadas por un leton, Sergei Izrighi, y
el texto rula por internet traducido a varios idiomas por sus fans. Se puede encontrar

bajo el nombre de “Dreamhackers. Manual 0 peligros™.

El libro es pequenito y relativamente facil de leer si se conoce un poco los libros de
Castaneda. En lo personal creo que es una lectura interesante, pero ambigua. Por un
lado es incuestionable su valor como propuesta seria de investigacion colectiva; segin
ellos, entender el programa de suefios y mapearlo (técnica clave) nos permite generar
cambios también en vigilia, cambios que, con el tiempo, nos dejaran deshacernos de
los aspectos mas dafiinos de la vida materialista. Pero, por otro lado. abusa de términos
que incitan a la prudencia, al miedo, a una supuesta verdad que solo los elegidos
parecen tener acceso. En esto bebe indudablemente de Castaneda y aqui somos muy
del no tener nada que temer, porque todo lo que se explora es CASA, es valido, esta

ahi para darnos informacién y fuerza, para aprender.

Pero voy a resumir el método de mapeo, porque me parece altamente interesante para
poner en practica. Segun los estudios que hicieron los dreamhackers, la gente solemos
creer que nuestros sueflos ocurren en lugares magicos y extraordinarios, irrepetibles,
pero en realidad, una vez comparados cientos de ellos, todos acaban teniendo
elementos parecidos, es decir: patrones. Esto viene a constatar que existe un terreno
de suefio compartido, algo asi como un paisaje del inconsciente colectivo, que funciona
como un compendio de burbujas interdependientes. De esta manera, tendriamos
diversas burbujas (con sus caracteristicas energéticas y de acceso a diferentes
informaciones sobre nosotras y sobre la vida): nuestra casa (el centro del mapa), el rio,

las montanas, el aecropuerto, el mar, el puente, la fabrica, los laberintos, etc.

Segtn la teoria, si obviamos las tramas y los personajes (Sprites), y nos concentramos
en mapear esas burbujas (hariamos una lista) para luego unirlas, podremos por fin

movernos por el territorio de manera auténoma y duradera.
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Una vez llegado a un nivel avanzado, y de cara a lograr una iluminacion espiritual, 1a
idea seria introducirnos en las zonas protegidas por guardianes; alli podriamos superar
nuestros miedos gracias a la energia extra que nos proporcionarian los bonus (como el
tren). Con el tiempo, y aplicando ciertas triquifiuelas (hacks), podremos utilizarlo a
nuestro antojo y aprender las mas diversas técnicas extrasensoriales (aqui se pone
interesante, pues habla de teletransportacién, materializacién, etc) que podremos
aplicar en vigilia para, finalmente, salirnos del programa (Sistema) en el que estamos

inmersos.

Como curiosidad, aqui retino algunas de las analogias tecno-magicas que mas me

gustaron de su propuesta:

- “El sistema de percepcion humano se asemeja a un programa de compresion de archivos.” Es
decir, el sueno y la vigilia utilizan programas incompatibles y hay que buscar formas de
transferir informacién entre ambos (por ejemplo, el diario de suefios, o quedarse

inmovil los primeros minutos al despertar, para transferir la informacién a vigilia).
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- Los “aliados” y otras entidades inorganicas son “nuestra respuesta a la influencia de
fuerzas desconocidas”. Es decir, lo que nuestro consciente transforma en imagenes y que
C. Jung llam¢ arquetipos. Osea, que los monstruos, fantasmas y entes los creamos como

respuesta al misterio.

- La Primera Atencion es la atencidn de vigilia, la dirige la razon; la Segunda Atencion es
la de los suefios, y la dirige la voluntad + energia disponible. Asi, la cartografia onirica

seria una “técnica para aprender la Segunda Atencion”.
Como reflexion final, quedémonos con la idea de un mundo lleno de grupos de

exploradores oniricos. Qué bonito seria poder organizarnos para ir revelando el velo de

nuestros propios misterios y que ninguna noche fuera, nunca mads, para nadie, “tiempo
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estabilizar el suefio
se necesita energia.

puede ser gratuita,
sino responder a
una necesidad de

DOS SUENOS
LUC I DOS

<<Veo mal y estoy abri¢éndome los ojos para ver mejor, cuando me
doy cuenta de que eso es algo tipico de suenos... jya estoy dormida,
por fin! Me encuentro ante un perchero, junto a un abrigo marron.
Me acuerdo que queria ir a la casa de mi infancia, pero lo siento todo
muy fragil y recuerdo que lo primero es "estabilizar el sueno", asi que
hago una técnica que siempre quise probar: miro el abrigo muy de
cerca. Empiezo a ver mejor y el alrededor se estabiliza, pero pronto
empieza a haber glitches y vuelvo al cuerpo, a vigilia. >>

<<Andando llego a un pueblo como medieval, y en la calle me doy
cuenta de que es un sueno. L.e canto una tonteria a un senor de la
calle, y como no se inmuta, corroboro que es un sueno lucido. Subo a
una casa rojiza que hay a mi lado, creo que saltando o flotando.
Como era el segundo piso, no hay entrada, asi que me imagino una
gran puerta y entro. Esta polvoriento y entra el sol. En el centro de la
habitacion hay una gran mesa donde se posa un pajarito. Mas cerca
de mi hay una mosca tan grande como el pajaro. Quiero probar mis
capacidades y me acuerdo que me costaba el tema de la gravedad (de
otro sueno, el del lobo), asi que empiezo a agacharme y saltar, pero
me sale bien. Entonces se me ocurre disparar al pajaro. Primero
pruebo con mi brazo y no sale nada. Luego me imagino que una bala
entra desde fuera de la casa, pero tampoco ocurre nada. Me
despierto.>>

En el primer
suefo, "fallido",
aprendi que para

En el segundo
aprendi que la
destruccion no

creacion.




EL PAPEL DEL MIEDO

reflexiones sobre el bien y el mal

Cuando una empieza a leer sobre acceder consciente al mundo del inconsciente,
pronto se da cuenta de que hay dos tipos de autores: los que abren puertas y los que
las cierran. Los primeros animan a explorar y experimentar, dan técnicas y ayudas
practicas para comenzar un camino propio; los segundos parecen tener la verdad, y
como son los elegidos, la van dosificando poco a poco, siempre en un halo de misterio
y casi siempre en términos de bien y mal, correcto o incorrecto. Estos gurts del miedo
y el peligro acaban generando dependencia, y la dependencia bloquea a la par que
engancha (porque siempre nos faltarad alguna verdad que saber!). Una cosa si es
segura: NO HAY NADA MAL HECHO. Pero veamoslo mas a fondo.

Partamos de que cualquier via de iniciacion (esto es: la experimentacion de los
misterios) implica una vivencia forzosamente personal. Es decir, estos caminos
siempre fueron, son y serdn subjetivos, y estaran definidos por nuestras caracteristicas
individuales. No existe una forma correcta o incorrecta de recorrerlos. Hay infinitas
maneras de estar en el mundo y todas son validas; algunas acciones generaran mas
sufrimiento y otras generaran mas paz, unas seran mas armonicas y otras mas
inarmonicas, pero todas seran importantes para aprender. Como todos tendemos a
evitar el sufrimiento, también tendemos a llamar malo a aquello que nos hace sufrir,

pero es justo en esos momentos dificiles cuando aprendemos lo mas importante.

De igual modo, sabemos que hay ciertos patrones o leyes que operan para todas en el
mundo astral, pero en ningun caso llevan implicados el bien® ni el mal®. Por ejemplo,
sabemos por experiencia que no es la razén la que rige en los suefos, sino la voluntad,
y que hay que entrenarla para poder avanzar. Entonces... ¢investigar nuestro
subconsciente sin saber utilizarla seria peligroso? Evidentemente NO, sélo nuestra
respuesta en vigilia a ese dificil proceso de aprendizaje podria generar sensaciones

calificadas como tal: frustracion, miedo, etc.
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Las religiones organizadas se han cuidado mucho de definir claramente unas reglas
morales basadas en un mal y un bien diferenciados entre si. Pero esos dos términos,
como tal, son so6lo constructos de la vida material. En el mundo onirico son conceptos
extremadamente escurridizos y, por encima de todo, contextualizados: dependen
enteramente de nuestro punto de vista y nuestro estado emocional. De hecho, una de
las maneras mas comunes de iniciarse en los suefios licidos suele ser a través de una
pesadilla recurrente; la persona que suefia se da cuenta de que eso ya lo ha sonado
anteriormente y entonces es capaz de enfrentarse al monstruo que le persigue, so6lo con
ese pequeno cambio de perspectiva, es decir, saber que no hay consecuencias fatales,
pues es un suefio y se puede probar. Lo que suele ocurrir es que al mirar al monstruo
de frente (que es nuestra sombra, nuestras preocupaciones), este deja de tener poder
sobre nosotras. Deja de ser malo, o huye, o nos ayuda... Porque en realidad nunca lo
fue. Su propésito era proporcionarnos cierto aprendizaje. Seguramente no lo volvamos

a ver.

Entonces, ¢hay peligros en el mundo onirico/astral? Desde mi punto de vista, no. El
Unico peligro es estar sometida al miedo externo, el de los dogmas. Los miedos
personales, por otro lado, son solo obstaculos de referencia que deberemos ir
superando para aprender mas sobre nosotras y sobre la vida; son libros de texto, los
futuros pilares de apoyo que estructuraran nuestro conocimientos. En ningtin caso nos
haran dafno, mucho menos si somos capaces de enfrentarnos a ellos. Eso si, para

avanzar en nuestro camino se nos exigira ir afrontandolos uno a uno.

Y ¢con qué nos enfrentamos al miedo?

Con algo muy sencillo: con aceptacion, con confianza, con creatividad y con amor.
“Lo que niegas te somete y lo que aceptas te transforma." C. G. Jung

Es decir, necesitamos hacer un ejercicio de transformacion interior desde la aceptacion
y la tranquilidad. De hecho, una de esas leyes de los suefios lacidos es que un exceso
de cualquier emocion nos hace perder el control del sueno. Ya sea esta considerada
como buena o mala desde vigilia: demasiada alegria, preocupacién, asco, admiracion,
excitacion... Sera sentirnos invadidos por alguna de ellas y jpum! lo mas probable es

que despertemos o sigamos sin lucidez.
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Pero estas actitudes no son sélo trabajo onirico, sino que deberemos trabajarlas en
vigilia si queremos seguir avanzando en nuestro camino. Al ir manejando mas las
emociones, que no reprimirlas, sino ir siguiendo una especie de “camino del medio”
budista donde no nos vayamos a los extremos (y asi poder ir modulando el impacto de
los eventos de nuestra vida), iremos ahorrando energia y llegaremos al otro lado con
mejor animo y mas autocontrol, elementos basicos para navegar lo desconocido con
mayor éxito.Y aqui hablo de un éxito contextualizado, subjetivo, diferente para cada una

de nosotras, segiin nuestros objetivos o intereses particulares.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que estar contentos ayuda, y mucho. Por eso los
nifios son expertos onironautas, porque estan llenos de energia y apertura de mente.
Estan presentes con todo su ser durante todo el dia, y pase lo que pase a su alrededor,
lo aceptan de corazon. Si conseguimos sintonizarnos con lo que nos tranquiliza y nos
ilusiona, y si limitamos o filtramos los estimulos que recibimos (recomendadisimo dejar
las pelis de terror), seremos capaces de estar en posesion de nuestro potencial para

CREAR nuevos paradigmas que nos ayuden a crecer.

En resumen, mis experiencias son s6lo mias; las tuyas son solo tuyas. Incluso juntas,
aprende solo a avanzar en nuestro propio camino. Si dejamos que nuestra mente se
llene de ideas externas que polarizan nuestros pensamientos entre el bien y el mal, o de
imagenes turbias que ni siquiera tienen que ver con nuestros miedos personales, pero
que pueden llegar a engrandecerlos al punto de bloquearnos... sera mucho mas dificil
disfrutar y, por lo tanto, seguir avanzando. Pero si, por el contrario, decidimos abrir
nuestra propia caja de pandora y probar a investigarnos desde la inocencia, la ilusién y
la valentia, descubriremos que, por fin, sera imposible la tarea de definir qué esta bien y

qué esta mal. Todo sera aprendizaje. Todo serd crecimiento.Y transformacion.

21



TODO I.O QUE
HAGAS '

SERA VALIDO



DOSSIER DE CINE

La estética del sueno
OCHA

"La razén dominadora clasifica al misticismo como irracionalista y

lo reprime a pura bala. Para ella, todo lo que es irracional debe ser

destruido, ya sea la mistica religiosa, ya sea la mistica politica. La
revolucion, como estado del hombre poseido que lanza su vida

rumbo a una idea, es el espiritu mds elevado del misticismo."*

El cine, como arte, es una herramienta de enorme poder poético-politico. Bajo esta
premisa, creo importante conceder una secciéon enteramente a llamar la atencion sobre
distintas figuras y obras cinematograficas diferentes, extraordinarias, que nos ayuden a

enriquecer nuestro inconsciente de manera integral.

Esta vez toca hablar de Glauber Rocha, un director brasilefio que desarrolldé su obra
cinematografica entre los afios 60 y 80. Sus peliculas estan ampliamente reconocidas
tanto como revolucionarias como poéticas, sin embargo, su faceta de escritor ensayista
no ha tenido tanta trascendencia, si bien el suyo es un trabajo brillante y visionario que

aporta luz a muchos asuntos importantes de manera transversal.
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Su cine no es un cine comercial, ni colonial, sino un acto revolucionario desde la
conciencia del que se sabe artista. En su manifiesto de 1971, la Estetica do sonho, la
estética mas revolucionaria es la del sueflo, porque esta contiene una libertad y una
complejidad negada desde el Poder, que sélo se sirve de la razén para controlar y

colonizarlo todo.

"El suefio es el unico derecho que no nos pueden prohibir".

Esto quiere decir que, mas alla del contenido de una pelicula, estamos influenciados
por su estética, por sus codigos. En una entrevista concedida a Judita Hribar para
Filmcritica (1975), hablando de la influencia que recibio del teatro de Brecht, Glauber
dice que la pelicula es la materializacion de un suefio, habitualmente reprimido, a causa
de la educacion y de la moral. Aflade también que la verdadera “revolucion
cinematografica” se puede hacer solo a través de un acto de inconsciencia. Esta nueva

estética, agrega Glauber, es “revolucionaria” en cuanto “magica".

Pero entonces, en el momento historico que vivimos, marcado por el hiperrealismo, la
narracién lineal y la explicitud desorbitada, ¢como nos enfrentamos a una pelicula-
sueflo? ¢qué recursos estéticos y simbolicos nos ayudaran a evocar significados y

conexiones imposibles?

“Lo que yo queria mostrar era la idea de violencia, y a veces una cierta frustracion de
la violencia. Es necesario reflexionar sobre ella y no convertirla en un espectaculo
[...]. No es importante la escena de la muerte, sino su caracter simbolico”

Rocha G. ,Revolugdo do cinema novo, 2004

Tendriamos que volver a lo que Nathaniel Dorsky llama "cine de la devocién", o la
poética del cine que tan elocuentemente describe Raul Ruiz en sus ensayos. Tendriamos
que recurrir a un simbolismo propio del inconsciente, de los suenos; un decir sin decir,
para que cada quien pueda evocar su propia verdad desde el sentir ("la pobreza es
comprendida, pero nunca sentida por los observadores coloniales"*) Como en esta cita sobre
la violencia, que no puede ni debe ser espectaculo, deberiamos poder acceder a un
nuevo lenguaje simbélico donde se nos permita reflexionar libremente, creando
nuestras propias imagenes por asociacion a lo que vemos. Eso es uno de los poderes del

arte y de los suefios: la conexion con lo inefable.
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Para ello Glauber, como tantos otros grandes del cine poético-revolucionario, recurre a
los collages (imagenes de archivo, pinturas, filmaciones...), a las asociaciones y las
disociaciones (por ejemplo entre sonido e¢ imagen), a las narrativas no lineales, al
montaje meticuloso y evocador, a la autonomia de la camara, la incertidumbre de los
personajes, en definitiva, la experimentacion y la creacion de un nuevo material

artistico que conmueve y remueve.

En definitiva, si tenemos en cuenta que todo lo que vemos, escuchamos y
experimentamos, influye brutalmente en nuestro inconsciente, es mas que imperativo
elegir el cine al que nos exponemos con detenimiento y carifio. Se trata de seleccionar
los codigos estéticos, priorizar la forma sobre el contenido; considerando a qué nos
queremos abrir, y entenderlo como un portal de refuerzo simbdlico que enriquezca
nuestro mundo interior. De esta manera, como expone Glauber Rocha, estaremos
reforzando nuestra mistica, es decir, estaremos caminando de cara a la revolucidn,
puesto que la “razéon dominadora” (el Poder) no serd capaz de traspasarlo y “se

devorara frente a su incapacidad de comprender”*

"El arte revolucionario debe tener una magia capaz de hechizar al hombre a
tal punto que él no soporte mas vivir en esta realidad absurda."

* Glauber Rocha. Estetica do sonho. Conferencia
dictada en Columbia University, EE.UU., 1971.
(Descarga con el QR)
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EL ARBOL
DE LA CIENCIA

Experimentos y hallazgos cientificos a
través de la historia

12 de abril de 1975. En el departamento de Psicologia de la Universidad de Hull, en
Inglaterra, el investigador Keith Hearne se esfuerza por permanecer despierto. Esta
sentado a solas mientras se encarga de monitorizar el sueflo de un hombre llamado
Alan Worsley y de observar el monotono registro de tinta en su polisomnoégrafo. El
aspecto de Worsley es el mismo que el de cualquier persona dormida: ojos cerrados y
movimiento ascendente y descendente del pecho. Son casi las ocho de la manana vy,
hasta ese momento, no ha ocurrido nada fuera de lo normal en esta tranquila mafiana

de sabado. Pero algo increible esta a punto de suceder.

Estos dos cientificos estan llevando a cabo un descubrimiento que cambiara la historia.
Tratan de demostrar cientificamente una capacidad esotérica que los seres humanos
conocen desde hace siglos: la de despertarnos y estar conscientes dentro de nuestros

suenos.

El primer obstaculo con el que se encuentran es obvio: ¢como puede demostrarse una
idea tan extrafia y ridicula? Worsley habia experimentado muchos suefios licidos con
anterioridad y para ¢l no suponia ningtn esfuerzo permanecer consciente dentro de su
propio sueno. Pero ¢como constatar que estaba ltucido si no podia regresar del mundo
onirico con ninguna fotografia o prueba que lo demostrara? Para ello era necesario
encontrar una forma de comunicarse, una forma de contactar desde el mundo de los
suefios con el mundo de la vigilia. Nuestros investigadores necesitaban algo parecido a
una linea telefonica, que permitiera que Worsley «llamase» a Hearne y le confirmase

que estaba sofiando.

Dado que la ciencia moderna no habia llevado a cabo investigaciones de esta
naturaleza con anterioridad, los cientificos no podian basarse en experimentos previos

para idear la manera de hacerlo.
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Estaban completamente solos, navegando por los limites inexplorados de la ciencia.
Por suerte, a Hearne y Worsley se les ocurri6 una idea. Algunos datos cientificos
basicos contribuyeron a que pudieran desarrollar su inteligente teoria. Aunque nuestra
mente permanece activa durante el suefio, el cuerpo fisico esta desconectado. Nuestro
cuerpo se queda practicamente paralizado cuando nos aventuramos por la tierra del
sopor: las neuronas motoras de nuestro cerebro no reciben estimulos y los musculos
del cuerpo estan inactivos. Es un estado normal conocido como atonia del suefio. Sin
embargo, hay dos partes del cuerpo que no se ven afectadas por la paralisis: el
diafragma, que nos permite seguir respirando, y los o0jos. Nuestros célebres cientificos
entraron en el laboratorio aquel dia dispuestos a demostrar una hipotesis: si Worsley
era capaz de mover los o0jos de un modo concreto dentro del mundo de los suefios, los
ojos fisicos de su cuerpo durmiente repetirian la misma secuencia de movimiento
ocular. Los ojos serian la «linea telefonica» que permitiria la comunicaciéon entre ambos

mundos.

AWAKE
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A las 8.07 de la manana, Worsley se encontraba en un suefio, consciente de estar
soniando y de que su cuerpo fisico yacia inconsciente en el mundo de la vigilia. En ese
momento realizd6 unos movimientos oculares especificos y acordados —ocho veces de
izquierda a derecha— para poder indicar al laboratorio que estaba sofiando y que era
consciente de ello. «Las sefiales llegaban de otro mundo, el mundo de los suefios —
escribio Hearne—, y era tan emocionante como si llegaran de otro sistema solar en el
espacior. El electroencefalograma lo confirmo al registrar la actividad cerebral: aunque
Worsley estaba dormido fisicamente, se hallaba lo bastante consciente como para

mandar senales al laboratorio. Tenia un suefio lucido.”
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Tres afios mas tarde, un hombre llamado Stephen LaBerge llevaria a cabo pruebas
similares en la Universidad de Stanford. Desconocedor de los experimentos de
Hearne, LaBerge completo su tesis doctoral, con la intencion de confirmar la misma
hipdtesis: que el suefio consciente era una experiencia real y probable. Utilizando la
misma técnica de las sefales oculares, obtuvo resultados analogos. Tras sucesivas
pruebas que confirmaron el descubrimiento, la noticia no tardé en divulgarse. Habia
quedado cientificamente probado lo que nuestros antepasados siempre habian sabido:

podemos estar despiertos en nuestros suenos.

Texto extraido del libro “Sueiios Licidos — Una guia para dominar el arte de navegar

por los suefios” de Tucillo, Zeizel y Peisel (2013).

Disponible en inglés en: https://archive.org/details/fieldguidetoluci0000tucc
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(Experimento similar de Laberge, en 1981) Comunicacién en cddigo morse desde el suefio
lacido. Los puntos y las rayas corresponden a los movimientos oculares de izda y dcha y se

traducen a "SL", las iniciales del sujeto sofiador.

Un texto mas técnico (en inglés) sobre estos experimentos puede encontrarse en:

http://lucidity.com/slbbs/index.html
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S VOADORES
Nathalia Vernizzi |

Valioso documental que explora las
aventuras de la conciencia fuera del

cuerpo, entrelazando historia personal con
' entrevistas a numerosas personas

GRUPO

comunes y corrientes que investigan ese . DE
camino, muchas veces en soledad. S TELEGRAM
Fascinante como reune, en tan poco L "ENTRE MUNDOS"

tiempo, tantas ideas y preguntas clave.

https://www.youtube.com/watch?v=WSxc7EwFPcl

https://t.me/
suenolucidoyviajesastrales

Comunidad bastante activa (y
anarquica) sobre tematica de suefios y
proyecciones astrales.

Muy interesante para compartir
experiencias y materiales. También
hay un club de lectura donde
semanalmente se rednen via Zoomy

suben el audio a lvoox.

Una péagina misteriosa que parece ser un
antiguo foro de sofiadores. Ya no esta en

altamente interesante y ecléctico donde
encontrar desde técnicas hasta filosofias
personales. Un ejemplo de lo que se
puede llegar a hacer compartiendo este
viaje personal con la comunidad.

https://onironautas.org



COMUNIDAD EN, REDDIT
DE SUENOS LUCIDOS

Ficcidén sonora muy interesante.
Transcurre en una Canarias
misteriosa, llena de leyendas, y toca
temas como la creacion de
realidades, la percepcion, los suenos,

la realidad virtual...

; https://go.ivoox. 2409750
https://www.reddit.com/r/ s e tiogg o/

LucidDreaming/

Un buen sitio para darse cuenta
de lo diferentes que somos y la
variedad de experiencias y
exploraciones que se estan
llevando a cabo de forma andénima
a lo largo y ancho del mundo
En inglés.

Este musico increible crea y
experimenta con las emociones a
traves de la historia. En su album

"Sendero" cuenta los tres suenos de
un chaman, cada uno de ellos
precedido por un preludio.

El primero ocurre en el hueco de un
arbol. El segundo, junto a un
manantial que brota de la montana.
El tercero en el interior de una cueva.




Portada: William Blake — “The Song of Los” (1795)

Pag. 3: John William Waterhouse — “Sleep and his half-brother
Death” (1874)

Pag. 5: Los tres tipos de conocimiento de Spinoza (en
O’Sullivan (2012) On the Production of Subjectivity. Five
Diagrams of the Finite-Infinite Relation)

Pag. 6: Ivan Kramskoi — “Noche de luna” (1880)

Pag. 7: Grant Wood

Pag. 8: Kaljo Pollu (1973)

Pag. 9: John Anster Fitzgerald - “Poor Robin and the

Fairies” (1876)

Pag. 12: Jolande Jacobi (1942) “The Psychology of CG Jung”

Pag. 15: mapa de suefios encontrado en una web rusa
Crelbhi N L Y
AT
4 -' ,; e

NES

-

Pag. 16: mapa de suefios de Kathy Acker,
recogido en Blood and Guts in High School
(1978)

Pag. 17: Ethel Franklin Betts, “The Grave’s
Compass’, “Harper’s New Monthly
Magazine”, 1901

Pag. 18: Albert Anker — “Sleeping Girl On A
Wooden Bench”

Pag. 22: Tvan Kramskoi - “Sleepwalker”
Pag. 23: “Terra en Transe” G. Rocha

Pag. 25: “Barravento” G. Rocha

Pag. 29: Jon Karborn - “Europe Ozymandias™
Pag. 30: Vladimir Dovgialo

Contraportada: Cursed Tomato




Y en el proximo numero: el diario lucido del marqués decimononico,
los habitos de suefio pre-industriales, lo queer en los suefos, el trabajo
de emociones, la hipnagogia y la hipnopompa, suenos y tecnologia, la
defensa de la oscuridad, mas propuestas cinematograficas, mas

experimentos, mas experiencias y lo que surja...






